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Voor jongeren, belangrijk thema

“Wie ben ik als persoon?”

= ontwikkelen van identiteit

Iemands identiteit

bestaat uit verschillende 

onderdelen

Hoe wordt type 1 diabetes een deel van 

iemands identiteit?

= ziekte-identiteit

575 patiënten 53.9% 46.1% 14-25 jaar

Vragenlijsten over

• Ziekte-identiteit

• Depressieve symptomen

• Levenstevredenheid

• Therapietrouw

• HbA1c

Diabetes 
bepaalt volledig 
wie je bent, het

overspoelt je

Je ziet diabetes 
niet als een 

deel van wie je 
bent

Je ziet diabetes 
als een deel van 

je persoon, 
maar het is niet 
allesbepalend

Je bent als 
persoon sterker 
geworden door 

de diabetes

Identiteit Diabetes

Overspoeling Verwerping Aanvaarding Verrijking

Overspoeling meer depressieve symptomen 
lagere levenstevredenheid

Verwerping minder goede therapietrouw
hogere HbA1c

Aanvaarding minder depressieve symptomen
hogere levenstevredenheid
betere therapietrouw

Verrijking hogere levenstevredenheid

• Type 1 diabetes kan op 4 verschillende manieren een 
plaats krijgen in de identiteit = 4 ziekte-identiteiten

• Hangen samen met mentale gezondheid en diabeteszorg

• Het aanvaarden van diabetes als deel van de identiteit 
speelt een rol in een goede mentale gezondheid en 
diabeteszorg van de patiënt

Hoe diabetes een plaats krijgt in de identiteit, hangt 
samen met mentale gezondheid en diabeteszorg

Type 1 diabetes kan op 4 verschillende manieren een 
plaats krijgen in iemands identiteit


